beurer we s

Shiatsu-Massagekissen
Gebrauchsanweisung.......ccuersersannn 2

Shiatsu massage cushion
Instruction for Use........cccvieniinnnnnn8

Coussin de massage Shiatsu
Mode d’emploi .....c.cceerrcerreerrennnen. 13

Cojin de masaje Shiatsu
Instrucciones para el uso............ 19

Cuscino massaggiante shiatsu
Instruzioni per 'uso .....ccccveeereneene 25

Shiatsu masaj yastigi

Kullanma Talimati .......cccciieeennnnnnn 31

MaccaxHas nogywika wnayy

WHCTpyKumMS No NpUMEHEHMIO .....37

Shiatsu - poduszka do masazu

Instrukcja obstugi ......ccccceveeneennn. 44

Cce



DEUTSCH

Inhalt

1. Uber die Shiatsu-Massage...........ccc..covrerrerrrrerrrennss 3 6. Inbetriebnahme .......ccccoviiiiciicce 6
2. Zum Kennenlemen .........coeeeerireeneneenesneseseenenes 3 7. Bedienung .......cccceveiiniir e 6
3. BestimmungsgemaBer Gebrauch.............cccceueuennnee 3 8. Pflege und Aufbewahrung.........ccccoeccieciicinnnne
4. Sicherheitshinweise 9. Was tun bei Problemen? .........

5. Geratebeschreibung.........coeeererciennccnneceee 5 10. Garantie Und SErviCe......c.cooeverrrrererereriereereneenes

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e Shiatsu-Massagekissen

e Abnehmbarer Bezug

* Netzteil

¢ Diese Gebrauchsanweisung

/A WARNUNG

¢ Das Gerét ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:



WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flr lhre Gesundheit.

ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehér.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Ee BB

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerat befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegeréat konnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage fiir Nacken, Beine, Arme und Riicken.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusatzlich bietet lhnen das Shiatsu-Massagegerat folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

e abnehmbarer und waschbarer Bezug,

e Warme- und Lichtfunktion.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Korpers. Es kann keine &rzt-
liche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét fiir Sie geeignet ist, befragen
Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerét

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veréanderunge oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion
(z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fur andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

* niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

3



e nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Korperteilen,
verwenden Sie das Gerét nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsféhigkeit!),
nicht im Kraftfahrzeug.

Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, miissen bei
Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

bei Thrombosen,

bei Diabetes,

L]
L[]
L]
e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

A

WARNUNG
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Was-
ser, Dampf oder anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur
in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.



Reparatur
WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegerétes darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr
WARNUNG
Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat auszuschalten und auszustecken.

e Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegensténde auf dem Gerét abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmiill entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Massagekissen (Vorderseite)

1. 4 Massagekopfe (2 beheizte und beleuchtete
Massagekdpfe), paarweise rotierend

2. O-Knopf
3. Steckernetzteil




6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

* Uberpriifen Sie Gerat, Steckernetzteil und Kabel auf Beschadigungen.
e Das Gerat kann wahlweise mit und ohne Bezug verwendet werden.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massagegerat.

e Kabel stolpersicher legen.

7. Bedienung

Pressen Sie den Kodrperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massagegerat.

Prifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht

dann nach und nach Richtung Massagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Korpers, insbesondere FiiBe, Hande und Finger, zwischen die
rotierenden Massagekdpfe und deren Halterungen im Gerét.

e Schalten Sie das Massagegerat mit dem (O-Knopf ein. Die Massagekdpfe beginnen zu rotieren und gleich-
zeitig werden Licht und Warmefunktion aktiviert. Driicken Sie den (O-Knopf erneut, um das Gerét auszu-
schalten.

Hinweis

e Eine komfortablere Anwendung erreichen Sie, indem Sie das Gerat mit dem beigefligten Bezug
verwenden.

e Benutzen Sie das Massagegerit max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Ubersti-
mulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

Bein-Massage

Ricken-Massage: Rucken-Massage: unterer
oberer Riickenbereich Rickenbereich (Lendenwirbel)

8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerat.
e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerét
oder das Zubehdr eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 30°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenéhten Etikett am Bezug.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.



Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekdpfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerét einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

10. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flhren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, UiIm
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Items included in the package

e Shiatsu massage cushion

® Removable cover

® Power supply unit

e These operating instructions

/N\WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.



@ Note Important information.

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Q Only use indoors.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is based
on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in the hu-
man body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

With the aid of this electrical Shiatsu massage device, you can give yourself or somebody else an effective
and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are popular for treatment of stiff
or tense muscles, pains and fatigue. The device delivers powerful and intensive massages for neck, legs,
arms and back.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
e simple operation,

e covers can be removed for washing,

e heat and lighting function.

3. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your
doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On animals.

e Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

e Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

e The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne,
couperose, herpes or other skin diseases.

e The massage device must not be used during pregnancy.

e Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive
parts of the body.

¢ Do not use the device for foot massage.

* Never use the device while you are asleep.

e Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).
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e Not in the car.
The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be careful when using the device.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

® Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot
be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and atten-
tion in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit,
e do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident,

e never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from
hot surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.
Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
WARNING
e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

Fire hazard
WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
* Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.
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Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the ﬁ
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. — HE

5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1.4 heated and illuminated massage heads, rotat-
ing in pairs

2. O-Button
3. Power supply unit

6. Start-up

® Remove the packaging

e Check the device, power supply and cables for damage.

e The device can be used with or without a cover.

e Connect the power supply plug to the massage device.

e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

7. Operation

To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the massage device. Then make

sure that you are in a comfortable position before gradually shifting your weight onto the massage device.The

massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact

pressure if you find it is painful or unpleasant.

¢ Do not trap or squeeze any part of your body, especially feet, hands and fingers, between the rotating mas-
sage heads and their mountings in the device.

e Switch on the massage device with O-button. The massage heads start to rotate while at the same time
the light and heat functions are activated. Press the (O-button again to switch the device OFF.

Note

e The device is more comfortable if used with the included cover.
e Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.
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Leg massage

Back massage: upper back Back massage: lower back area
area (lumbar vertebrae)

8. Care and storage
CLEANING
WARNING
e Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from the
device.
e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device
or accessories.
e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.
e The removable cover is machine-washable at 30 °C. Please follow the cleaning and care symbols on
the label which is sewn into the cover.
e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

9. In the event of problems

Problem Cause Remedy

Massage heads rotating | The load on the massage Release the massage heads.

at reduced speed. heads is too great.

Massage heads not Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and
moving. the power supply. switch on the appliance.

Subject to errors and changes
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Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synony-
me de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur
application dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure
de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Fourniture

e Coussins de massage Shiatsu
e Housse amovible

e Bloc d’alimentation

e | e présent mode d’emploi

/N AVERTISSEMENT

e |’appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu'ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |‘appareil.

* Le nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le céble d'alimentation électrique de |'appareil est endommage, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :
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AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur
I’appareil/les accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

oo BB

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.
ﬁ‘ Utiliser uniquement en intérieur.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exergant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot @ mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Cet appareil électrique de massage Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces et bienfaisants,
sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but de stimulation ou de
détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures musculaires, les douleurs et la
fatigue. L’appareil propose un massage vigoureux et intensif pour la nuque, les jambes, les bras et le dos.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
e Simplicité d’utilisation.

e Housse amovible et lavable.

e Fonction chaleur et lumiere.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,
demandez conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les animaux,

® ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps
amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,
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e sur une peau et des parties du corps gonflées, brllées, présentant une inflammation ou une blessure,
en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,
d’herpés ou d’autres maladies de peau,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensibles,
n’utilisez pas I'appareil pour le massage des pieds,

pendant le sommeil,

apres I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),

dans un véhicule.

Les surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher
I'appareil lors de son utilisation.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabete,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qgu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou
ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans
des pieces intérieures seches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s’ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.
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Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour Iutilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.
e La fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’appareil et débranchez-le.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageéres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des ﬁ
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux —
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

5. Description de Iappareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1.4 tétes de massage chauffées et éclairées,
rotatives par paires

2. Bouton O
3. Bloc d’alimentation
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6. Mise en service

® Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, le bloc d’alimentation et le cordon ne présentent aucun dommage.
e | 'appareil peut étre utilisé, au choix, avec ou sans housse.

e Branchez la fiche de raccordement dans la douille de I'appareil de massage.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil. Vérifiez alors

avec soin si la position de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en

direction de I'appareil de massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e N’insérez pas ou ne forcez pas de parties de votre corps (en particulier les pieds, les mains ou les doigts)
entre les tétes de massage rotatives et leurs crochets dans I'appareil.

* Allumez I'appareil de massage a I'aide du bouton (0. Les fonctions de chauffage et d'éclairage sont activées
quand les tétes de massage commencent & tourner. Appuyez de nouveau sur le bouton O pour éteindre
I’appareil.

@ Remarque

e | ’application sera plus confortable si vous utilisez I'appareil avec la housse fournie.
e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

Massage des jambes

Massage dorsal : haut du dos ~ Massage dorsal : bas du dos
(vertébres lombaires)

8. Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e |ahousse amovible se lave en machine a 30 °C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage
figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.
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Conservation

Si vous n’employez pas 'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le

conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléeme

Cause

Remede

Rotation ralentie
des tétes de mas-
sage.

Les tétes de massage sont
soumises a une contrainte
trop importante.

Dégagez les tétes de massage.

Les tétes de mas-
sage ne bougent
pas.

Appareil pas branché.

Branchez 'appareil et allumez-le.
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Estimados clientes

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Volumen de suministro

e Cojin de masaje Shiatsu

e Funda extraible

¢ Fuente de alimentacién

e Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado
0 en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 anos,
asi como por personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos,
siempre que estén vigilados o se les indique cémo usarlo de
forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

* L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e [ as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
deberd sustituirse.
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Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

A AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
A ATENCION  Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.

@ Nota Indicacion de informaciones importantes.

@ Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por tanto a la
clase de proteccion 2.

ﬂ Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Jap6n hace unos 100 afios, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presién en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente ,,presion con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presién y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Mediante este aparato eléctrico de masaje Shiatsu Usted se puede dispensar un beneficioso masaje, a si
mismo o a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante o
estimulante. Los masajes se efectuan preferentemente en caso de crispaciones musculares, dolores y fatiga.
El aparato ofrece un masaje vigoroso e intenso de nuca, piernas, brazos y espalda.

Este aparato esta destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicacion médica ni comercial.

El aparato de masaje Shiatsu le ofrece ademas las siguientes ventajas:
e un manejo sencillo,

e funda extraible y lavable,

e funcion de calor y de luz.

3. Uso indicado

Este aparato estd destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como
sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las siguientes
advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de masaje pueda ser
apropiado para Usted, consultelo con su médico.

AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en animales,

® no debe aplicarse en caso de alteracion patoldgica o de lesion en las partes del cuerpo donde va
a aplicarse el masaje (p. €j., problemas de discos intervertebrales, heridas abiertas),
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e enningun caso para masajes en la zona del corazén si lleva un marcapasos y consulte a su médico
también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

e nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,

e en arafazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, herpes u otras enfermedades cutaneas,

e durante el embarazo,

e en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,

e no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

® nunca mientras duerme,

e tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcién sensorial limitada),

® no debe aplicarse mientras se conduzca.

La superficie del aparato se calienta. Las personas insensibles al calor deben tomar cuidado durante
la aplicacion del aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Sipadece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencion quirirgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.
e Trombosis.

¢ Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumird la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

4. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion
ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e tilicelo Unicamente con la fuente de alimentacion suministrada y con la tensién de red que se
especifica en ella,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase danos visibles,

® nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacion de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacién. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la alimentacion de red y el cable no entren
en contacto con agua, vapor u otras sustancias liquidas. Por ello, utilice el aparato Unicamente en
interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.
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No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.
No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacién de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

¢ No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

Peligro de incendio
A ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

e No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias 0 moviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes méviles del aparato,
ni coloque ninguin objeto encima de él.

e No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos
ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire
con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados ﬁ
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto —
con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (parte frontal)

1. 4 cabezales de masaje con calor e iluminacion,
de rotacion en pareja

2. Boton O
3. Adaptador de corriente
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6. Puesta en servicio

e Desembale el aparato.

e Compruebe si presentan dafios el aparato, el adaptador de corriente o el cable.
e Puede utilizar el aparato con o sin funda.

¢ |nserte la clavija de conexion en el enchufe del aparato de masaje.

¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

7. Manejo

Presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que quiere masajear, al principio con cuidado. Primero

compruebe con cuidado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el

peso en direccién al aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicion del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

¢ No introduzca ni fuerce ninguna parte de su cuerpo (especialmente pies, manos y dedos) entre los cabe-
zales de masaje rotatorios y sus fijaciones al aparato.

e Encienda el aparato de masaje pulsando el botén (0. Los cabezales de masaje comienzan a girar y al
mismo tiempo se activa la funcién de calor y la luz. Para apagar el aparato, pulse de nuevo el botén O.

Nota

e |e resultard mas comodo utilizar el aparato con la funda adjunta.

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

Masaje de piernas

Masaje de espalda: parte Masaje de espalda: parte in-
superior de la espalda ferior de la espalda (vértebras
lumbares)

8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de red y desconéctela del aparato antes de
limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e |a funda de quita y pon se puede lavar a maquina a 30°C. Observe los simbolos de limpieza y
cuidado que aparecen en la etiqueta cosida a la funda.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

23



Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema

Causa

Remedio

Las cabezas de
masaje rotan
ralentizadas.

Cabezas de masaje someti-
das a una gran carga.

Descubrir cabezas de masaje.

Las cabezas de
masaje no se
mueven.

Aparato no conectado a la
red.

Enchufar la clavija y encender el aparato.

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti
di alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione
sanguigna, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.
La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Stato di fornitura

e Cuscino massaggiante shiatsu

e Federa rimovibile

e Alimentatore

e || presente manuale di istruzioni per I'uso

A AWISO

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non industri-
ale.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera sus-
tituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servicio
técnico.

¢ | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
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ATTENZIONE  Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

L’apparecchio € dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

@ Nota Indicazione di informazioni importanti.

ﬂ Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L’obiettivo del massaggio shiatsu € I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo & necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente ,pressione del dito* ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

Il presente apparecchio massaggiante elettrico shiatsu consente di eseguire, con grande effetto e senza
aiuti estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto
rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e
sintomi di stanchezza. L'apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico, per nuca,
gambe, braccia e dorso.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commereciali.

L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:
e semplicita d’uso,

e federa rimovibile e lavabile,

e funzione calore e luce.

3. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e su animali,

e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferite aperte)

® mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio
medico anche per 'applicazione su altre parti del corpo,

e mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

e su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee,
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durante la gravidanza,

sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,
non utilizzare I'apparecchio per eseguire massaggi plantari,

mai durante il sonno,

dopo l'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal),

in auto.

La superficie dell‘apparecchio € molto calda. Le persone insensibili al calore devono quindi prestare-
attenzione durante |‘uso dell‘apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

trombosi,

diabete,

in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

A

AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata
sull’alimentatore,

e mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, I'interruttore, I'alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I’'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna)

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.
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Riparazione
AVVERTENZA
e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
e Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

¢ Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

e Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento
ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando
viene buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. E
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche

ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti
per lo smaltimento.

5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1. 4 teste massaggianti rotanti a coppia, riscaldate
e illuminate

2. Pulsante
3. Alimentatore a spina
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6. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, 'alimentatore a spina e i cavi presentano segni di danni.
e | 'apparecchio puo essere utilizzato con e senza federa, a scelta.

e |nserire il connettore nella presa dell’apparecchio massaggiante.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

7. Uso

All’inizio del trattamento premere con cautela contro I'apparecchio massaggiante la parte del corpo che si

desidera massaggiare. Verificare quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare

gradualmente il peso in direzione dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-

biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare piedi, mani e dita, tra le teste massaggianti
rotanti e i relativi supporti nell’apparecchio.

e Accendere I'apparecchio massaggiante premendo il pulsante (0. Quando le teste massaggianti iniziano
a ruotare, vengono attivate le funzioni luce e calore. Premere nuovamente il pulsante O per spegnere
I’apparecchio.

(i) Nota

e Per un’applicazione piu confortevole, utilizzare I'apparecchio con la federa in dotazione.
o Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata pit lunga del massaggio
puod provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggio delle gambe

Massaggio dorsale: parte Massaggio dorsale: parte in-
superiore della schiena feriore della schiena (vertebre
lombari)

8. Cura e Custodia
Pulizia

AVVERTENZA

e Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I’alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparec-
chio.

e Pulire 'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e | afederarimovibile & lavabile in lavatrice a 30 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura
e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.
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Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema

Causa

Rimedio

Le testine mas-
saggianti ruotano
lentamente.

Le testine massaggianti sono
troppo sollecitate.

Scoprire le testine massaggianti.

Le testine mas-
saggianti non si
muovono.

L’apparecchio non &
connesso alla rete.

Innestare la spina elettrica e accendere
I’apparecchio.
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Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Griinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi,
Agdirlik, Kan Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak
kontrolden gecirilmis ylksek kaliteli Urlinlerin simgesidir.

Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

Teslimat kapsami
e Shiatsu masaj yastigi

e Cikarilabilen kilif

e Gug kaynagi

e Bu kullanma kilavuzu

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullanilmak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisitli veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar strece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde bertaraf
edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.
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Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
A DIKKAT  Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
@ Bilgi/Not  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

@ Cihaz gift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

Q Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistirilmis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Gin Tibbr’ndaki diistinceler temel teskil etmektedir. Bu yéntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghiginin tesvik edilmesidir.
Bunun icin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyanimalidir.

Shiatsu terapisti bunu, enerii iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami ,parmak ile basin¢“ olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bolgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek i¢in viicudunun ttim agirhigini kullanir.

2. Tanimak igin

Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklar bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Bu shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve herhangi bir yardima ihtiyaciniz olmadan, kendinize veya baska
birine, rahatlatici bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki saglayabilir ve 6ncelikle
kaslardaki gerilmelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir. Bu cihaz, ense, bacaklar, kollar ve sirt
icin giiclii ve yogun bir masaj saglar.

Cihaz sadece kisisel kullanima ydneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihazi size ayrica su ek avantajlari sunar:
e Kolay kullanim.

e Cikarilabilen ve yikanabilen kilif.

e |si ve I1sik fonksiyonu.

3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine
gecmez. Eger asagidaki uyar bilgilerinden biri veya birkagi sizde de séz konusu ise, masaj cihazini kullanma-
yiniz. E§er masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Hayvanlarda kullanmayiniz.

e Masaj uygulanmak istenen bdlgede hastalik derecesinde degisme olmussa veya yaralanma s6z
konusu ise, cihaz bu bdlgelerde kullaniimamalidir (6rn. bel fitigi, acik yara).
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e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bélgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bolgeleri ne
masaj uygulamadan énce de doktorunuza danisiniz.

e Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

e Yirtiima veya ¢atlama sonucunda olusan yaralarda, kilcal damarlarin bulundugu alanlarda, varisler-

de, iltihapl sivilce olan bdlgelerde, kuperoz (6rn. burun ve ylz bdlgesindeki kilcal varisler) egilimli

alanlarda, herpes (uguklama) veya baska cilt hastaliklari olan dokularda kullanmayiniz.

Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

Yiizde (gdzler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bdlgelerinde kullanmayiniz.

Cihazi ayak masaji icin kullanmayin.

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanmayiniz.

Arabada kullanmayiniz.

Cihaz, sicak bir ylizeye sahiptir. Sicaga karsi hassas olmayan kisiler, cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya y&neliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan iretici sorumlu tutulamaz.

4. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdigdiniz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi séz konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi
UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngorill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece teslimat kapsamindaki glic kaynagi ile ve sadece gli¢ kaynag tizerinde bildirilmis olan
sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérunlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Giig kaynagini elektrik prizinden ayirmak igin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.

Elektrik kablosu ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
gevirip biikmeyiniz. igine igne veya sivri uclu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, adaptoriin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine
dikkat ediniz. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kivetinde,
saunada degil).

Kesinlikle su i¢ine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden gikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériiniir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayiniz.
Cihazi darbe ve carpmalara karsi koruyunuz ve distirmeyiniz.
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Onarim
UYARI
e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim c¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.
e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agiimamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullanilmaktadir.

Yangin tehlikesi
UYARI

Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatilmali ve elektrik fisi gekilip prizden

cikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e TUm agirhginiz ile cihazin hareket eden pargalarinin izerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek I1sI derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi
DIKKAT

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.
Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri lzerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda

elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-

bilirsiniz.

5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

1. 4 1sitmali ve 1sikll, Gift olarak ddnen masaj baslg
2. O digmesi
3. Fisli giic kaynagi
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6. Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, fisli glic kaynaginda ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
e Cihaz, istege gore kilif ile veya kilifsiz kullanilabilir.

e Baglanti fisini, masaj cihazindaki sokete takiniz.

e Kabloyu, takilinip diistilmeyecek sekilde yerlestiriniz.

7. Kullanim

Viicudunuzun masaj uygulamak istediginiz kismini, énce dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj

pozisyonunun sizin igin rahat olup olmadigini kontrol ediniz ve sonra agiriginizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilar-

saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma glictinii degistiriniz.

e Viicudunuzun herhangi bir bélimind 6zellikle ayaklari, elleri ve parmaklari aletteki déner basliklar ve kan-
calarin arasina sikistirmayin veya zorlamayin.

¢ Masaj cihazini, O diigmesi ile devreye sokunuz. Masaj basliklar dénmeye baslar ve ayni zamanda isik ve
Isitma islevleri etkinlesir. Cihazi kapatmak icin, (O diigmesine tekrar basiniz.

Bilgi/Not

e Cihazi ekteki kilif ile kullanarak, daha rahat bir uygulama elde edebilirsiniz.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj sliresi daha uzun olursa, asir uyarmalar sonucunda
kaslarda rahatlama yerine geriime séz konusu olabilir.

Bacak masaji
Sirt masaji: Sirtin Gst kismi Sirt masaji: Sirtin alt kismi
(lomber bdlge, yani bel
bolgesi)
8. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI
e Her temizleme galismasindan énce, glic kaynaginin fisini cekip prizden ¢ikariniz ve cihazdan da
ayirniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Kiiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢éziici madde igeren temizleyiciler kullanmayiniz.

e Cikarilabilen kilif camasir makinesinde 30 °C’de yikanabilir. Kilifa dikilmis olan etiket izerindeki bakim
ve temizleme sembollerine dikkat ediniz.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.
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Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve Uzerine agirlik yiiklemeden
saklamanizi neririz.

9. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklan Masaj basliklarina asir yik- | Masaj basliklarindaki yliklenmeyi gideriniz.
yavas doéniiyor. lenme s6z konusu.
Masaj basliklar Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye soku-
hareket etmiyor. | bagl degil. nuz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUN

CopepxaHue

1. O MACCAKE LUMALY ...cveevereeererieereeieesesiee e e 6. BBOL B OKCTTYATALMIO ..veeeeeeererecreieeeeseeaeneens
2. 1N BHAKOMCTBA w...vcueeevereereenesesssseesessesenesesnenennas 7. TIPAMEHEHME. ...t
3. /lcnonb3oBaHne MO HAZHAYEHMUIO ........ceveeuveeveereens 8. YXOO, N XPAHEHNE .....veveneeeeeeeteeee e seeeese e seeneenes
4. YKasaHusl no TexHuke 6e3onacHocT 9. Yto0 penatb B cry4ae Nnpobnem?

5. OMUCAHNE MPUBOPA. ....eeverereeeereesrereereeseresereesenenses 10, TAPAHTUIS ettt

MHoroyBaxxaemMblin noKynaTesb!

Mol pagsl TOMy, 4TO Bbl BbIGpan ToBap U3 Hallero accopTumeHTa. 3penus Halwein KoMnaHum
ABNAIOTCSH NPOAYKTAMI BbICOYAIALLIEro Ka4eCTBa, CMONb3yeMble ANst UBMEPEHNS BECa, apTePUanbHOMo
[aBreHus,, TemMnepaTypbl Tena, 4acToTbl Ny/bCca, B 061aCTV MSrKoi Tepanim 1 Maccaxa.
BHUMaTENBHO NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaLumn, COXpaHsainTe ee Ans AanbHeiiwero
ICMONb30BaHNs, JaiTe ee NpoYNTaTh U APYriM Nonb30BaTeNsiM U CTPOro CeayiiTe NPUBEAEHHbIM B
Hel ykasaHusm.

C Opy>XeCKUMU NoxxenaHusaMm
COTPYLAHUKI KOMMaHun Beurer

O6bemM nocTaBKu

e MaccaxHas nogyLuka wuaty

e CbeMHbIN Yexon

* Bnok nuTaHus

e [laHHas UHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO

A MNMpepocTepexeHue

e [Tpnbop npegHasHa4veH Ans AOMaLUHEro/4acTHOro Nonb30BaHus,
CNoNb30BaHNe Nprbopa B KOMMEPHECKMX LIENsAX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUOGOP MOXET UCMOSb30BATLCA AETbMM CTapLue 8 feT, a
TaKXXe uamy ¢ OrpaHnyeHHbIMU PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMMN NI
YMCTBEHHbIMI CNIOCOBHOCTSIMI B TOM Cy4ae, €CN OHW HaXo[saTCA
nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX UK MPONHCTPYKTPOBaHb! 0 6€30MacHOM
NPUMEHeHNN NpMeopa N BOSMOXXHbIX OMACHOCTSIX.

¢ He nossonainTe AeTAM UrpaTb C NPUGopoMm.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXXMBAHWE AETbMW JOMYCKAETCA TONbKO
nog NPUCMOTPOM B3POC/IbIX.

e ECnn NpoBOf, CETEBOMO NUTaHMS NprMbopa NOBPEXAEH, Ero HEO6X0AMMO
3amMeHUTb. Ecnmn e OH HECbEMHBIIA, TO HEOOXOAUMO YTUIN3MPOBATb
cam npu6op. Cam npoBog 1 paboTa No ero 3aMeHe nnartHas ycnyra .

MosscHeHue cuMmBONOB
Cnenylou.me CUMBOJ1bI UICMONb3YKOTCA B UHCTPYKLUNX NO MPUMEHEHNIO N Ha 3aBOJJ,CKOl7I Tabnmyke:
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A NPEOOCTEPEXKEHUE! TpenynpexzeHue 06 0onacHOCTAX TPaBMUPOBAHWS MM ONAaCHOCTAX
Ans Bawwero 350poBbs.

A BHUMAHUE! MpepynpexxaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUSX
npubopa/nprHagNeXXHOCTEN.

@ YkasaHue YkasaHvie Ha BaXXHYI0 MH(opmaLmio.

IE' Mpn6op MMEET ABONHYIO 3aLLMTHYIO M3ONSLMIO 1, TaKUM 06Pa3oM, COOTBETCTBYET KNaccy 3anTbl 2.

ﬁ Vicnonb3oBaTb TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

1. O maccaxe wmayy

LLinauy - ato paspabotaHHas okono 100 neT Hasag B AnoHuM hopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAOLLAACS Ha
NPeACcTaBNeHNsIX O TPAANLMOHHOW KnTanckon MeguumnHe . OCHOBOI SIBNISIETCS CUCTEMA SHEPrONPOBOASLLNX
[IOPOXeK (MepnayaHoB) B YENOBEYECKOM TeNe.

Llenbto Maccaxa LumaLly IBASIETCS MHTEHCUMKaLUS (BU3NYECKOrO, SMOLMOHAILHONO 11 lyXOBHOMO Camo4yBCTBMS
yenoseka. [ 3TOro [JOMKHbI ObiTb YCTPaHEHb! 3HEpreTdeckme 6noKaabl U 3aCTOM B 3HEPronpOBOASLLNX
LOPOXKax N CTUMYNNPOBAHbI MEXaHI3Mbl CaMOPEryNIMPOBaHIs OpraHn3ma.

MaccaxuncT focTuraeT 3Toro, okasbisasi niaBHbIMI ABMXKEHNAMI [aBNEHNE BAOMb 3EKTPOMNPOBOAALLIMX
LLIOPOXeK (MepuanaHoB). X0oTs LOCNOBHbIN NEPEBOL CNOBA ,LUnaLy“ 1 03HA4aEeT ,,AaBNeHre nanbLuami®, Kpome
nanbLeB, NPy MacCaxe NCNonb3yTCs Kynaku, TOKT 1 KoneHw. MNpy 3ToM MaccaxmcT 1ernonb3yeT BeCb CBON
BEC [/ CO3AaHUs TpebyeMoro AaBneHus.

2. Ans 3HakomcTBa

B Batluem Maccaxepe LunaLy HaxogsaTCcs BPaLLAIOLLMECs MacCaXXHbIE FONOBKY, KOTOPbIE UMUTVPYIOT AaBsiLLye
11 pasMUHatoLLyie ABVKEHUSA Maccaxa LwnaLly.

C nomoLLybto 3TOro anekTponpubopa Ans Maccaxa Lnay Bbl MoxeTe athdheKTUBHO 11 63 NOCTOPOHHEN NOMOLLM
[penatb 6naroTBOPHbIi Maccax camomy cebe unu fpyrix nnuam. Maccax MoxeT okasblBaTb paccnabnsiolee
1Ny CTUMYNUPYIOLLIEe [ENCTBUE M HaCTO NPUMEHSETCS LIS IeYEHNs 3aLLeMeHIst MbiLLL, 60nel 1 yCTanocTy.
Mpun6op obecneynBaeT NHTEHCUBHBIN MACCaX LUEW, HOT, PYK 1 CMUHBI.

|'|p|/|60p npegHa3Ha4yeH ToNbKo ANd IMYHOro NoJib30BaHUs B 6bITy. OH He npeaHasHaveH ana ncnonb3osaHnA
B MEANLIMHCKNX NN KOMMep4eCcKnX Lensx.

Kpome Toro, Maccaxep obecrneynBaeT CleaytoLne NpemmyLLecTsa:
® MPOCTOE ynpaBneHue,

® CHEMHbIN, CTUPAOLLWIACS Yexor,

o DyHKUMS HarpeBa 1 NOLCBEeTKA.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuto

[laHHbI npubop npegHasHaveH Ans Maccaxa oTAeNbHbIX YacTel Tena. OH He MOXET 3aMEeHsITb MeVLIMHCKOE
neveHune. He nomb3yiTech Maccaxepom, ecnn Bac KacatoTcsi OfHO MM HECKONBbKO NMPUBEAEHHBIX HIKE
npegocTepexeHuit. Ecnn Bbl He yBepeHbI, NOLXoauT in Maccaxep Anst Bac, NpoKoHCynsTypyiiTeCh ¢ BpayioMm.

NPEOOCTEPEXXEHUE!

He ncnonbayiite Maccaxep

® 7S KUBOTHbIX,

® 1Py NaTONOrM4ECKNX U3MEHEHUSX UM TPaBMax B MacCUpyemoii o6iacTu (HanpuMep, rpbbxa
MEXXMO3BOHOYHOIO ANCKA, OTKPbITAs paHa),
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® NS Maccaxa B 0bnacTtv ceppua, ecnvu Bbl HOCUTe KapanoCTUMYNSTOP , U NPOKOHCYNETUPYNTECH
C BPa4oOM 1 B OTHOLLEHWI APYriX YacTel Tena,

® MpK OMyXOSsX, OXKOrax Uau TpaBMax KoXm Uin vyacTen Tena,

NPV PBaHbIX paHax, BAPMKO3HOM PaCLLMPEHNN BEH, YTPSX, SpUTEMATO3HON akHe, reprece n Apyrux

KOXHbIX 3a60/1€BaHMSX,

® BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH,

e B o6nacTy nuua (rnas), ropTaHu uan gpyrux YyBCTBUTENbHbIX YacTel Tena,

® He KCMONb3YyiiTe NPMOBOP A Maccaxa CcTor,

[ ]

[ ]

[ ]

BO BPeMSsi CHa,
nocrne nprema MeaukaMeHTOB WK CNPTHBIX HAMUTKOB (OrpaHUYeHHast CocOBHOCTb K BOCMPUATII),
B aBTOMobune.

Mpn6op MMEET ropsivyto NOBEPXHOCTb. JTnLia, KOTOPbIe HEYYBCTBUTENBHBI K BbICOKOI TeMnepatype,
MpY NoNb30BaHUM NPUGOPOM LOMKHBI COBMOAATE 0COBYH0 OCTOPOXXHOCTb.

Mepen ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa NPOKOHCYNETUPYIATECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpapaeTte TsxenbiM 3abonesaHiem Unm NepeHecnn onepaLmio Ha BEPXHE YacTu Tena,

e ecnun Bbl HocUTE KapPANOCTUMYASTOP, ANEKTPUHECKIE UMNNAHTATbI UK LPYrie BCroMoraTesbHble
cpeacTsa,

® Tpombo3ax,

® nnabete,

® npu 60naX HEBbIACHEHHOIO NPONCXoXXaeHu4.

anIﬁOp npegHasHa4eH ToNbKo and Lenen, YKa3aHHbIX B [LaHHOM VHCTPYKLMA MO NPUMEHEHNIO. Wsrotosutens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTN 3a yu.lep6, BbI3BaHHbIN HenpaBubHbIM UM HEOCTOPOXXHbBIM NCMNONIb30BaHNEM.

4. YKa3aHusa no TexHuKe 6e30nacHOCTH

BHMMaTeNbHO NpoYTUTE AAaHHYI0 WHCTPYKLMIO MO npuMeHeHno! HecobniopeHne npuBefeHHbIX HUXe
yKasaHuii MOXEeT NMPUBOAUTbL K TpaBMam Ntofei uin matepuansHomy yiuep6y. BHUMaTensHO npoytute
[aHHYI0 MHCTPYKLIO, COXPaHUTE ee 11 03HaKOMBTe C Hell M Apyrux nonb3osareneil. Mpu nepepade npuéopa
LPYrvM NiuLam nepegasaiTe Takxe 1 JaHHYH NHCTPYKLHO.

NMPEOOCTEPEXXEHMUE!
He ponyckaiite nonagaHue ynakoBOYHOro Matepuana B pyku AeTeil. [PO3UT OmacHOCTb yayLUbs.

Mopa)keHne NeKTPUHECKUM TOKOM

NMPEOOCTEPEXEHMUE!

Kak v ¢ nobbiM ApyruM anekTpu4ecKM npubopom, obpallaTbcs ¢ 3TUM MaccaKepoMm creayet
OCTOPOXXHO U BHUMATENBHO, YTOObI MPEAOTBPATHTL OMACHOCTb NMOPAXXEHNS SNEKTPUYECKIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyatupyiiTe npuéop

® TOJNbKO CO BXOZSALLYM B 06bEM MOCTABKM GIOKOM MATaHUS U TOSIbKO C YKa3aHHbIM Ha HEM
CETEBbIM HanpsKeHUEM,

® HW B KOEM Clyyae, eCiv Npueop 1nn NPUHAANEXHOCTU UMEIOT BUAMMbIE NMOBPEXAEHMS,

® HI B KOEM Clly4ae BO BPEMSi rpo3bl.

B cnyyae HencnpasHocTei Unu nepe6oes B paboTe He3aMeaMTENBHO BbIKNKOUUTE NPUGOP U
OTCOEAVHITE €ro OT ANEKTPUYECKON CETU. [1N1si TOro, YToObI BbITALLMTL BIOK NMUTAHUS 113 PO3ETKN,

He TAHWTE 3a aNeKTPUYecKuin kabenb U 3a Npubop. He oepxuTe 1 He HOCKTe NPUGOP 3a CETEBON
kabenb. He gonyckaiTe KOHTaKkTa Mexzay kabenem n ropsqnmmu nosepxHoctamu. He nepernbarb, He
nepexumathb 1 He KpyTuTb Kabenb. He BTbikaTb UroNKW Unm Apyriie ocTpble NPeaMeThI.

Y6epuTeCh, 4TO MacCaXKHbIil NPMOOP, BbIKOYaTeNb, 670K NUTaHNS U Kabenb He KOHTaKTUPYIOT C

BOLOM, NapoM Win ApYrumMin XUAKOCTSMU. [o3ToMy npu6op PeKOMEHZYETCS NCMONb30BaTh TOMBKO B
CYXMX MOMELLEHNSX (HaNpUMEP, HAKOrAA He UCMOoNb3YIATe ero B BaHHOM N cayHe).

He xBaTaiitech 3a npu6op, ynasLuuii B Bofy. HesamenMTeNbHO BbITALLTE BUNKY 3 PO3ETKU.
He nonb3yiiTecb NprGOPOM, ECAIM OH UM MPUHALIEXHOCTU UMEIOT BUAUMbIE MOBPEXAEHNS.
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He ponyckaite yaapos 1 nageHus npuéopa.

PemoHT

NPEOOCTEPEXEHUE!

® PeMOHT aneKTponpr6opoB paspeLLaeTcs BbIMOHATL TONbKO creuuanicTam. /13-3a HenpasunbHO
BbIMONIHEHHOTO PEMOHTa MOTYT BO3HUKATb CEPbE3Hble OMacHOCTU Afis nonb3osatens. Mpu
HeoBXOAMMOCTM PEMOHTa 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO CIY>XXOY N B aBTOPU3MPOBAHHYHO TOProBYO
opraHu3auuio.

e 3anpellaeTcs OTKpbiBaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Maccaxepa. OHa MCMonb3yeTcst TONbKO MO
TEXHOMOMMYECKIM MPUYMHAM.

OnacHocTb noXxapa
NPEOOCTEPEXXEHUE!

|_|pl/l MCNonb30BaHUK He NO Ha3HA4YEeHNIO UK NP NCNONL30BaHUK C HApPYLLUEHNEM [aHHom VHCTPYKLUNN
MO NPUMEHEHMNIO MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb noXkapa!

MoaToMy aKcnyaTupyiiTe Maccaxep
® HU B KOEM CllyHae 3aKpbITbIM, HANPUMED, OAESIOM, MOAYLLKOW, ..
® HI B KOEM Crlyyae B6i13I GeHanHa 1 APYriiX Erko BOCMIaMEHSIIOLLNXCS BELLECTB.

MpaBuna nonb30BaHusA

BHUMAHUE!

Mocne Kaxxaoro NCMonb30BaHNS U Nepes KaXkaoi OYNCTKON BbIKSIOUUTL NPUGOP 1 BBITAHYTH BUSIKY

113 PO3ETKY.

e He BCTaBNATL Kakune-n6o NpeamMeThbl B OTBEPCTUS Nprubopa 1 Bo BpallatoLwmecs Yactu. Cnegute
3a TeM, YTOGbI NMOABKHbIE YACTN BCerna MO CBOGOAHO NepeMeLLaThbes.

e He cupeTb, He Nexartb U He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABUKHBIX YacTsX Npubopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakve-nnéo npeaMeTbl.

o Zawyuaiite NpuGop OT JEeNCTBUS BLICOKVX TeMMepaTyp.

YTunuzauus

BHUMAHMUE!

B vHTEpecax oxpaHbl OKpyaroLLeln Cpefbl KaTeropruyeckm 3anpeLlaeTcs BbibpackisaThb Npu-
60p MO 3aBEPLLEHNV CPOKA €ro CyKObl BMECTE C ObITOBLIMU OTXOAAMU. YTUAN3ALMS SOMMKHA
NPOM3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI c6opa B Balweii cTpaHe. MNprbop cnegyet
yTunn3nposatb cornacHo [upektse EC no otxogam aneKkTpu4eckoro 1 3neKTPOHHOIo
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
o6paLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CyXX6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXO[0B.
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5. OnucaHue npubopa
MaccaxHas noayLuka wualy (nuueBasi CTOpoHa)

1. 4 MaccaxHble rofoBKy C NOJOrPEBOM 1
NOACBETKON, BpaLjaroLmecd nonapHo

2. Kronka O
3. bnok nuTtaHus

6. BBop B aKcnyaTauuio

e CHVMUTE YNaKoBKY.

e [TpoBepkTe Nprbop, 6N10K MUTaHNS 1 Kabenb Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUIA.
® [Tpr6op MOXET UCNONBb30BATLCS, HA BbIOOP, C YEXSIOM UK 6€3 Hero.

e BcTaBbTe LUTEKep B THE3A0 Maccaxepa.

® Ynoxute kabenb Tak, YToObl He AOMNyCKaTb CNOTbIKaHWS 06 Hero.

7. MpumeHeHune

MpwxmuUTe YacTb Tena, KOTOpyo Bbl xoTUTe MaccMpoBaThb, BHa4ane Nnlb 04eHb OCTOPOXXHO K Maccaxepy.

3aTem OCTOPOXHO MPOBEPLTE, MPUATHO N MONOXKEHNE Maccaxepa, W TONbKO MOoC/e 3TOro NOCTENEHHO

CMeLLaiTe BEC B HanpaeneHun npuéopa. Maccax Bcerga fOMKeH NPUHOCKTL paccnabnsioLee 1 NpUsTHoe

4yBCTBO. ECnn Maccax NpuHOCUT GONE3HEHHBIE U HEMPUSATHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE €ro UAN CMEHUTe

MONOXEHNE MaccaxXepa UM YMEHbLUUTE YCUne NpuxaTtus.

® He Hanpasnsiite n He 3axumanTe YacTu Ballero Tena, 0CO6eHHO CTYMHW, NafoHW 1 NanbLbl, MeXay
BPaLLAILLMMUCS MaCCaXKHbIMU FONOBKaMM U UX KpenneHnsamMu B npuéope.

* Bkntounte maccaxep kHonkoil (. MaccaxHble FONoBKM Ha4MHAIOT BPALLATLCS, MPU 3TOM OfHOBPEMEHHO
aKTUBMPYIOTCA (PYHKLMM CBETA M 060rpesa. s BbIKNoYeHNs npuéopa elle pas Haxmute kHorky O.

Yka3saHue

® Yno6Hee BCEro 1CMonb3oBaTth NPUGOP CO BXOAALLMM B 0ObEM MOCTaBKN HYEXTIOM.

e llcnonbaylite Maccaxep He 6onee 15 MuHyT. [pu 4ANTENbHOM Maccaxe YpeamepHast CTUMYNALNS
MOXET NPUBOANTD K 3aKaTWHO MbILLIL, BMECTO UX paccnabneHus.

Maccax Hor

\

Maccax CnuHbl: BEPXHAS Maccax CrnuHbl: HUKHAS
4acTb CMHbI 4acTb CMUHbI (MOSICHAYHBIN
OThEN NMO3BOHOYHUKA)
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8. ¥Yxoa n xpaHeHue
Ouucrka
BHUMAHUE!
® [lepep O4YMCTKON BbITALLWTE BIOK NUTAHNS U3 PO3ETKU N OTCOEANHUTE ero OT npubopa.
© BbinonHsiiTe 04nCcTKy Npubopa TobKo ykadaHHbIM 06pa3omM. He gonyckatb nonagaHns XuaKocTei
B NPMGOP UK NPUHAANEXHOCTN.
® He6onblume NsATHA yAANSAIOTCA TPSNKOWA UK BNaXKHOW rybKon, B cryvae HeobXxoammocTu, ¢
NpUMeHeHeM HeBObLLIOTO KONMYECTBA XUAKOro MArKOro YMCTALLIEro cpeacTea. Kareropuyecku
3anpeLLaeTcs MCMoNb30BaTh YUCTALLME CPEACTBA, COAEPXKaLLMe PaCTBOPUTENN.
© CbemHblii 4exon NPUrofeH ANns MaLLnHHoON cTupki npu Temnepartype 30 °C. CobnrofanTe NMKTorpaMmbl
M0 YX0AYy U O4NCTKe, NPUBEAEHHbIE HA MPULLTON K YeXIy STUKETKE.
 icnonbaylite NpM6OpP TONbKO MOCAE TOro, KaK OH MOMHOCTbLIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu Bbl gnutensHoe Bpemsi He Mosb3yeTech NpuGOPOM, Mbl PEKOMEHYEM XPaHWUTb EF0 B OPUMHAIbHON
ynakoBKe B CyXOM MOMeLLEeHNM; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha npuéop Apyrue NpenMeTsi.

9. Yto penatb B cny4ae npobnem?

Mpo6nema MpuynHa YcTtpaHeHue

MaccaxHble Cnnwkom 6onbluas Harpyska | OcBo604UTb MacCaXHbIE FOMOBKU.

roNIoBKU Ha MaCCaXXHbl€ FONIOBKM.

BpaljaroTcs

3amepJIeHHO.

MaccaxHbie Mpubop He npucoeanHeH K | BcTaBuTb BUMKY B PO3ETKY 1 BKIKOYUTL NPUGOP.
royIoBKU He ceTn.

nepemeLLalTcs.

10. MapaHTus

MbI npegocTasnsiem rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepruanos 1 U3roTOBAEHIS Ha CPOK 24 MecsLia CO AHS NPOAAKM
4epes PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTVst He PacNPOCTPaHAETCS:
- Ha cryyam yuiep6a, BbI3BAaHHOrO HEMPaBUbHbIM UCTONL30BaHNeM
- Ha BbICTPOU3HALLMBAIOLLMECS YaCTM (60K NNTAHNS, CbEMHbIA YEXOS)
- Ha fedexTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK
- Ha cy4an cob6CTBEHHOWN BUHbI MOKynaTens.
ToBap cepTudmLmpoBaH: 6bIToBble Maccaxepsl — OC "CepTudukaums n akcneptnsa“
Ne TC RU C-DE. AY04.B.00630, cepus 0257447, cpok pencteus ¢ 29.10.2015 no 28.10.2018 rr.
CpoK aKcnayataumy usgenns: MuH. 5 net
®upma nsrotosutens: boripep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmarus
drpma-nmnopTep: 00O boiipep 109451 r. Mockea , yn. Mepepsa, 62, kopn.2,0duc 3
CepsucHblil LeHTp: 109451 r. Mocksa , yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(dakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Mognvck npogasLa
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LLItamn marasuHa

Mognucb rnokynarensa
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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobow. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyro-
by, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cisnienia
krwi, temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,

Zespdt firmy Beurer

Zakres dostawy

e Poduszka masujaca Shiatsu
e Zdejmowana powfoka

e Zasilacz

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/N OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie
domowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz 0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowq i
umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajdujg sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w
jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga byé przeprowad-
zane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby
doroste;j.

e Jesli kabel zasilajgcy urzagdzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.

44



Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE  Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem

dla zdrowia.
A UWAGA Wskazdéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.
@ Wskazéwka Wskazéwka dot. waznych informacji.

@ Urzadzenie jest podwdjnie izolowane ze wzgleddéw bezpieczenstwa i odpowiada 2 klasie ochrony.

Q‘ Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest formg masazu ciata, ktéra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera si¢ na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drdég przeptywu energii (system meridianow)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza byc¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osigga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
palcéw - takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wiasnego ciafa, aby
uzyska¢ odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

W Panistwa urzadzeniu masujgcym Shiatsu znajduija sie obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja ruchy
uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

Przy pomocy elektrycznej poduszki masujacej Shiatsu mozliwe jest efektywne przygotowanie sobie lub innym
osobom przynoszacego ulge masazu. Masaze moga dziata¢ odprezajaco lub pobudzajaco i sg chetnie stoso-
wane w przypadku napiecia migsni, dolegliwosci bolowych i zmeczenia. Urzadzenie pozwala na energiczny,
intensywny masaz karku, nég, ramion, plecow.

Urzadzenie stosuije sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemystowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:
e jest proste w obstudze,

* ma zdejmowang powtoke, ktéra mozna prac,

e funkcja rozgrzewania i pods$wietlenia.

3. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze
zastgpic leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych
odnosi sie do Panstwa. Jesli nie sa Painstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Panstwa wskazane,
nalezy zasiggna¢ opinii lekarza.

OSTRZEZENIE
Nie stosowac urzadzenia
e do zwierzat,
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e nie stosowaé w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej okolicy (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),

e do masazu w obrebie serca, kiedy majg Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po
konsultacji z lekarzem,

¢ do spuchnigtych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skéry, badz wykazujacych
zapalenie,

e przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, kuperozie, opryszczce i innych chorobach

skory,

W czasie cigzy,

na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

nie uzywac urzadzenia do masazu stop,

W czasie snu,

w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciji),

nie stosowac w pojazdach.

Podczas pracy urzadzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrzewa sie. Osoby, ktére sa wrazliwe na ciepto,
musza korzystac z urzadzenia ostroznie.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli chorujg Parstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w goérnej czes ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bolach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze
spowodowac¢ szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem
OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zastosowaniu pradu o charakterystyce
oznaczonej na zasilaczu,
e nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb uszkodzone,
e nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odta czy¢ od pradu.

Nie ciagna¢ za kabel zasilajacy lub urzadzenie, aby odta czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymaé ani
nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie Sciskac, zgina¢ ani nie okrecac kabla. Nie wktuwag igiet ani zadnych
ostrych przedmiotow.

Nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie do masazu, wtacznik, zasilacz i kabel nie maja kontaktu z woda,
parg ani innymi cieczami. Uzytkowac urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w
saunie).
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Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagnaé natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy narazac urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa
OSTRZEZENIE
¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga byé przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrdci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.
¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac wtyczke

z kontaktu.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwdr urzadzenia ani w cze$ ci, ktore sie obracaja. Uwazaé
na to, aby poruszajace sie czes$ ci mogly sie poruszac zawsze swobodnie.

¢ Nie siadaé¢ ani nie stawac¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciafa, nie ktasc¢
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja
UWAGA
Ze wzgledu na ochrone Srodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploataciji urzadze-
nia nie nalezy go wyrzucac¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ ﬁ
w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z -
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdcic¢ sie do odpowiedniej instytuciji
odpowiedzialnej za utylizacje.
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5. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

1. 4 ogrzewane i podswietlane gtowice masujace,
rotujace parami

2. Przycisk O

3. Zasilacz wtykowy

6. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢ urzadzenie, zasilacz i kabel pod wzgledem uszkodzen.

e Urzadzenia mozna uzywac z pokrowcem lub bez - w zalezno$ci od wyboru.
e Wiozy¢ wtyczke w gniazdo urzadzenia masujacego.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

7. Obstuga

Obszar ciafa, ktéry ma by¢ masowany, nalezy na poczatku ostroznie docisng¢ do urzadzenia. Nastepne ostroz-

nie sprawdzié, czy pozycja masazu jest przyjemna i przemiesci¢ ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia

masujacego.

Masaz powinien przez caly czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny

lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac zadnych czesci ciata, w szczegdinosci stdp, rak i palcow pomiedzy obracajacymi sie gtowicami
masujacymi i ich uchwytami w urzadzeniu.

* Wiaczy¢ urzadzenie masujgce za pomocg przycisku (0. Glowice masujgce zaczynaja sie obracac,
rownoczesnie wigcza sie podswietlenie i ogrzewanie. W celu wytaczenia urzadzenia raz jeszcze nacisnac
przycisk O.

Wskazowka

¢ Wygodne uzytkowanie urzadzenia mozna zapewni¢ sobie dzigki zastosowaniu zataczonego po-
krowca.

e Urzadzenia masujgcego nalezy uzywac¢ maks. przez 15 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna
stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.
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Masaz ndg

Masaz plecow: gorna czesé Masaz plecéw: dolna czesc
plecow plecéw (obszar ledzwiowy)

8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie
OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciagnac¢ zasilacz z kontaktu i odtaczy¢ go od urzadzenia.
e Urzadzenie czyscic tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie
zaden ptyn.
¢ Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac Sciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.
e Zdejmowana powtoka moze by¢ prana maszynowo w 30 °C. Przestrzega¢ symboli dotyczy czysz-
czenia i pielegnaciji, umieszczonych na etykiecie powtoki.
e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

9. Co robi¢ w razie problemow?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowice masujace | Glowice sa zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.

obracaja sie obcigzone.

spowolnione.

Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wigczy¢ urzadzenie.
nie poruszaja sie. | podtagczone do pradu.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com « www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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